
Lundi 29 juin 2015
Objectif Objectif
9h25 – 9h30 14h15 – 14h20

9h30 – 9h35 14h20 – 14h25

9h35 – 9h40 14h25 – 14h30

9h40 – 9h45 14h30 – 14h35

9h45 – 9h50 14h35 – 14h40

9h50 – 9h55 14h40 – 14h45

9h55 – 10h00 14h45 – 14h50

10h00 – 10h05 14h50 – 14h55

10h05 – 10h10 14h55 – 15h00

10h10 – 10h15 15h00 – 15h05

10h15 – 10h20 15h05 – 15h10

Bilan Bilan

Objectif Objectif
10h40 ­ 10h45

Sujets de CAP session 2013

15h10 – 15h15

10h45 – 10h50 15h15 – 15h20

10h50 – 10h55 15h20 – 15h25

10h55 – 11h00 15h25 – 15h30

11h00 – 11h05 15h30 – 15h35

11h05 – 11h10 15h35 – 15h40

11h10 – 11h15 15h40 – 15h45

11h15 – 11h20 15h45 – 15h50

11h20 – 11h25 15h50 – 15h55

11h25 – 11h30 15h55 – 16h00

11h30 – 11h35 16h00 – 16h05

Bilan Bilan

Objectif
11h35 – 11h40

11h40 – 11h45

11h45 – 11h50

11h50 – 11h55

11h55 – 12h00

12h00 – 12h05

12h05 – 12h10

12h10 – 12h15

12h15 – 12h20

12h20 – 12h25

12h25 – 12h30

Bilan

6e – Résoudre des problèmes utilisant les masses 6e – Utiliser un logiciel de géométrie pour construire une figure

Rappel sur la correspondance entre kg et g et introduire celle entre m, cm et 
km

Faire des conversions systématiques de masse et de longueur avec passage 
à l'écrit, puis sans passage par l'écrit (seulement de tête)

Créer une figure originale avec Geogebra et la colorier si le 
temps le permet

Travail en ceintures M.6 ­ Résoudre des problèmes de 
difficulté croissante utilisant les longueurs

Encore des difficultés dans la conversion rapide des longueurs ou des 
masses

3e – Évaluer ses connaissances 4e – Utiliser un logiciel de géométrie pour construire une figure

Découvrir Geogebra : essayer de construire une figure de 
géométrie pour le plaisir

5e – Utiliser un logiciel de géométrie pour construire une figure

Créer une figure originale avec Geogebra et la colorier si le 
temps le permet



Mardi 30 juin 2015
Objectif Objectif
9h25 – 9h30 10h40 ­ 10h45

9h30 – 9h35 10h45 – 10h50

9h35 – 9h40 10h50 – 10h55

9h40 – 9h45 10h55 – 11h00

9h45 – 9h50 11h00 – 11h05

9h50 – 9h55 11h05 – 11h10

9h55 – 10h00 11h10 – 11h15

10h00 – 10h05 11h15 – 11h20

10h05 – 10h10 11h20 – 11h25

10h10 – 10h15 11h25 – 11h30

10h15 – 10h20 11h30 – 11h35

Bilan Bilan

5e –  6e – 



Mercredi 01 juillet 2015
Objectif Objectif
9h25 – 9h30

C'est pas sorcier 1 et 2 sur le cerveau

10h40 ­ 10h45

9h30 – 9h35 10h45 – 10h50

9h35 – 9h40 10h50 – 10h55

9h40 – 9h45 10h55 – 11h00

9h45 – 9h50 11h00 – 11h05

9h50 – 9h55 11h05 – 11h10

9h55 – 10h00 11h10 – 11h15

10h00 – 10h05 11h15 – 11h20

10h05 – 10h10 11h20 – 11h25

10h10 – 10h15 11h25 – 11h30

10h15 – 10h20 11h30 – 11h35

Bilan Bilan

Objectif
10h40 ­ 10h45
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10h45 – 10h50

10h50 – 10h55

10h55 – 11h00

11h00 – 11h05

11h05 – 11h10

11h10 – 11h15

11h15 – 11h20

11h20 – 11h25

11h25 – 11h30

11h30 – 11h35

Bilan

4e – Connaître le fonctionnement du cerveau 4e – Connaître les différentes parties du cerveau

Les différentes parties du cerveau :
Linternaute.com/science/biologie/dossiers/06/0602­

cerveau/2bis.shtml
Colorier le schéma

Fonctionnement du cerveau :
biologieenflash.net/animation.php?ref=bio­0075­3

3e – Évaluer ses connaissances



Jeudi 02 juillet 2015
Objectif Objectif
10h40 ­ 10h45 14h15 – 14h20

10h45 – 10h50 14h20 – 14h25

10h50 – 10h55 14h25 – 14h30

10h55 – 11h00 14h30 – 14h35

11h00 – 11h05 14h35 – 14h40

11h05 – 11h10 14h40 – 14h45

11h10 – 11h15 14h45 – 14h50

11h15 – 11h20 14h50 – 14h55

11h20 – 11h25 14h55 – 15h00

11h25 – 11h30 15h00 – 15h05

11h30 – 11h35 15h05 – 15h10

Bilan Bilan

Objectif Objectif
11h35 – 11h40 15h10 – 15h15

11h40 – 11h45 15h15 – 15h20

11h45 – 11h50 15h20 – 15h25

11h50 – 11h55 15h25 – 15h30

11h55 – 12h00 15h30 – 15h35

12h00 – 12h05 15h35 – 15h40

12h05 – 12h10 15h40 – 15h45

12h10 – 12h15 15h45 – 15h50

12h15 – 12h20 15h50 – 15h55

12h20 – 12h25 15h55 – 16h00

12h25 – 12h30 16h00 – 16h05

Bilan Bilan

Objectif
16h20 – 16h25

16h25 – 16h30

16h30 – 16h35

16h35 – 16h40

16h40 – 16h45

16h45 – 16h50

16h50 – 16h55

16h55 – 17h00

17h00 – 17h05

17h05 – 17h10

17h10 – 17h15

Bilan

5e –  4e – 

4e –  4e – 

5e – 



Vendredi 03 juillet 2015
Objectif Objectif
9h25 – 9h30 14h15 – 14h20

9h30 – 9h35 14h20 – 14h25

9h35 – 9h40 14h25 – 14h30

9h40 – 9h45 14h30 – 14h35

9h45 – 9h50 14h35 – 14h40

9h50 – 9h55 14h40 – 14h45

9h55 – 10h00 14h45 – 14h50

10h00 – 10h05 14h50 – 14h55

10h05 – 10h10 14h55 – 15h00

10h10 – 10h15 15h00 – 15h05

10h15 – 10h20 15h05 – 15h10

Bilan Bilan

Objectif Objectif
10h40 ­ 10h45 15h10 – 15h15

10h45 – 10h50 15h15 – 15h20

10h50 – 10h55 15h20 – 15h25

10h55 – 11h00 15h25 – 15h30

11h00 – 11h05 15h30 – 15h35

11h05 – 11h10 15h35 – 15h40

11h10 – 11h15 15h40 – 15h45

11h15 – 11h20 15h45 – 15h50

11h20 – 11h25 15h50 – 15h55

11h25 – 11h30 15h55 – 16h00

11h30 – 11h35 16h00 – 16h05

Bilan Bilan

Objectif Objectif
11h35 – 11h40 16h20 – 16h25

11h40 – 11h45 16h25 – 16h30

11h45 – 11h50 16h30 – 16h35

11h50 – 11h55 16h35 – 16h40

11h55 – 12h00 16h40 – 16h45

12h00 – 12h05 16h45 – 16h50

12h05 – 12h10 16h50 – 16h55

12h10 – 12h15 16h55 – 17h00

12h15 – 12h20 17h00 – 17h05

12h20 – 12h25 17h05 – 17h10

12h25 – 12h30 17h10 – 17h15

Bilan Bilan

6e –  4e – 

6e –  6e – 

4e – 6e –
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